Questionario sulla sonnolenza alla guida
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La sonnolenza & causa di circa il 22% degli incidenti stradali, un fenomeno di cui si parla poco, molto spesso le persone si mettono
alla guida ignare dei propri limiti. Sostienici nel nostro impegno a garantire una maggiore sicurezza sulle nostre strade, attraverso
una maggiore consapevolezza degli automobilisti riguardo ad alcune patologie sottovalutate e spesso ignorate.

Eta Sesso M1l FI[J Altezza (cm) Peso (kg)
Citta di residenza Tipodipatente A0 B0 CO DO ED K[
Km percorsi all'anno Autista professionista Sl NO [

Durante il viaggio, quando si sente assonnato o stanco le capita di fermarsi e fare un breve sonnellino
(10-20 minuti circa) ? Sl NO (]

Se si,acheora? Ora 12345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Ha avuto incidenti stradali, anche lievi, nell'ultimo anno ? Sl [ NO [J Quanti?

Se si, a che ora si & verificato ? Oa 1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Berlin Questionnaire (OSAS)

Lei russa ? Sl [ NO [ Non so []

Se lei russa, il suo russamento é:
[ leggermente piu rumoroso della respirazione [J rumoroso come il parlare
[J piu rumoroso del parlare [ molto rumoroso, si pud sentire nelle stanze vicine

Russa spesso ?

[] quasi ogni notte [] 1-2 volte a settimana
[] 3-4 volte alla settimana [] 1-2 volte al mese

[J mai o quasi mai

Il suo russamento ha mai disturbato altre persone ? Sl ] NO [J

Qualcuno ha notato che interrompe la respirazione durante il sonno ?

[1 quasi ogni notte [1 1-2 volte alla settimana
[] 3-4 volte a settimana [] 1-2 volte al mese

[J mai o quasi mai

Con quale frequenza si sente affaticato dopo aver dormito ?

[1 quasi ogni giorno [0 1-2 volte alla settimana
[J 3-4 volte a settimana [J 1-2 volte al mese

[J mai o quasi mai

Durante la giornata si sente stanco o non in forma ?

[1 quasi ogni giorno [1 1-2 volte alla settimana
[1 3-4 volte a settimana [1 1-2 volte al mese

[J mai o quasi mai



Si @ mai appisolato o addormentato mentre era alla guida ? Sl 0 NO [J

Se ha risposto si, con quale frequenza succede ?

[ quasi ogni giorno 00 1-2 volte alla settimana
[ 3-4 volte a settimana [J 1-2 volte al mese

0 mai o quasi mai

Ha la pressione arteriosa alta ? Sl NO [J

PROPENSIONE ALL'ADDORMENTAMENTO DIURNO
EPWORTH SLEEPINESS SCALE (ESS)

Che probabilita ha di appisolarsi o di addormentarsi nelle seguenti situazioni, indipendentemente dalla
sensazione di stanchezza ?

W N = O

Situazioni:

a.

Seduto tranquillamente dopo pranzo, senza avere bevuto alcoolici

non miaddormento mai

ho qualche probabilita di addormentarmi

ho una discreta probabilita diaddormentarmi
ho un'alta probabilita diaddormentarmi

Seduto mentre leggo |
GuardandolaTV ||
Seduto, inattivo in un luogo pubblico (a teatro, ad una conferenza) |
Passeggero in automobile, per un'ora senza sosta |
Sdraiato per riposare nel pomeriggio, quando ne ho I'occasione |

Seduto mentre parlo con qualcuno. [

In automobile, fermo per pochi minuti nel traffico | |

SOMMA

Il questionario & anonimo e i dati verranno utilizzati esclusivamente a fini statistici.
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